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CUVANT INAINTE

In mainile tale, iubite cititorule, nu se afla o carte
obisnuiti. Se poate spune ci nu este doar o carte, cit un
,balsam vindecitor”, pregatit de-a lungul veacurilor din
cele mai frumoase si minunate roade ale vietuirii crestine
in credinta, intelepciune si sfintenie. Acest leac, de o tirie
neasemanati, a vindecat nenumarate suflete ranite la pier-
derea unei persoane dragi. Tngclcpciunea lui, aducitoare
de tamiduire, se va revirsa si peste rana inimii tale...

Ce fel de carte este aceasta si de ce o numim ,,balsam”™?

De mii de ani moartea ne provoaci suferinta: rizboa-
icle, accidentele, bolile, catastrofele curmi vietile oame-
nilor dragi — tati si mame, bunici, fii si fiice, miri, frati si
surori, persoane iubite, vecini, colegi de munci ori fosti
colegi de clasi. Nenumirate inimi se frang si sufera de du-
rere. Unde aflau ajutor oamenii in veacurile trecute? Cum
faceau fata durerii sufletesti sfasietoare, pierderii sensului
existentei? Cum se izbiveau de simtimantul vinovitiei si
de gandurile ce-i micinau? Cum scapau de deznadejde si,
din amarul lor, de unde isi luau putere pentru viata, cum
isi sprijineau copiii care sufereau?

Rispunsuri la toate aceste intrebari veti gisi in accastd

carte. Toate sunt adresate oamenilor care s-au confruntat
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cu moartea celor apropiati, intr-un limbaj accesibil omu-
lui de astazi.

Cartea este alcatuiti din doud pirti, fiecare dintre ele
find, in felul ei, nepretuita. In prima parte a cartii se regi-
sesc cuvintele alese ale episcopului Ermoghen Dobronra-
vin — Mingiiere la moartea celor dragi. Acestea sunt rodul
unor indelungi reflectii asupra vietii si mortii, dupa pier-
derea sotiei iubite pe cind era preot, precum si a unei vas-
te experiente de timaduire a sufletelor indoliate. In partea
a doua, sunt adunate pilde, povestiri i invitituri despre
viatd si moarte si, mai ales, despre sensul existentei. Din
pécate, numele autorilor acesteia s-au pierdut, insi lucra-
realor adevenit un adevirat reper pentru generatii intregi
pe calea citre intelegerea Adevirului.

Viadimir, Mitropolit de Omsk si Taurida

S|

MANGAIERE
LA MOARTEA CELOR DRAGI

Nu... Orice i-ai spune inimii, ei ii este firesc sd jeleas-
ca pierdcrea celor apropiati; oricat ai incerca sa-ti opresti
lacrimile, ele curg firi voie ca un pariu deasupra mor-
mantului in care este ascunsi tirina inruditd cu noi,
nepretuita pentru noi. Este adevirat ca prin lacrimi nu se
poate intoarce ceea ce a luat morméntul, tocmai de ace-
ea lacrimile curg ca un parau, pentru ¢i din mormént nu
exista intoarcere...

Eu, de pildi, am pierdut pe cineva apropiat, ciru-
ia i-am cunoscut bine viata. Cum si nu pling cind imi
amintesc ci aici, in mormant, este ingropata toatd ferici-
rea mea, ci aici s-au ascuns cele mai mari bucurii ale me-
le, cele mai dulci nadejdi? Mut este acel grai, att de dul-
ce si mangaietor, cu care aveam convorbiri si la ceasurile
de bucurie, si in clipele de intristare; s-a stins acea suflare
care respira o singuri dragostc fag;i de mine, iar acea mé-
ni gingasa, care ma ocrotea cu atdta grija, care cu atita
bunivointa si iubire imi ficea mereu bine, s-a ricit - pen-
tru totdeauna... Cum si nu curg lacrimile? Pot oare s nu
pling cand imi inchipui ci aceastd frunte, in care odini-

oara se videa cugetul cu atita putere, va sluji drept hrana
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viermilor; ca aceastd inima, care fremata de viatd i iubire,
va deveni prada putrezirii? Si sirmanul om ce nu face, la
ce nu recurge, numai ca sa-gi ugureze durerea inimii?! Dar,
vail... totul este zadarnic.

Numai in lacrimi, aproape numai in lacrimi, isi poa-
te gisi omul o oarecare mﬁngﬁiere, st numai ele, aproape
numai ele, usureazi intrucitva greutatea inimii, pentru ci
odata cu lacrimile, picituri cu picituri, se scurge toati ar-
sura durerii sufletesti, tot veninul belii inimii...

Auzim indemnul: ,Nu plinge, nu fi las!” Dar aceste
vorbe nu sunt plasture pentru rani, ci adesea aduc inimii
rani noi. ,Nu fi lag!” ~ dar cine va spune ¢a Avraam a fost
lag cind si el a plans, a jelit pentru sotia sa Sarra, care a
trait 127 de ani? A fost oare las losif 7 Si el a plans pen-
tru tatal siu Tacov, si nu o zi, nu doud, ci saptezeci de zile.
Cine va spune ci a fost lag Sfintul Rege David? Asculrati
cit de amar plange el la vestea mortii fiului sau Abesa-
fom: ,,O, iul meu Abesalom, Abesalom, fiul meu! Mai
bine muream eu in locul tau! Abesalom, Abesalom, fiul
meu!” (I Regi 18, 33).

Fiecare mormant al unui om vrednic este intotdeau-
na stropit cu lacrima iubirii celei pline de intristare. Insusi
Mantuitorul, Care a ribdat pina la capit suferinge nespus
de grele pe Cruce, deasupra ramasitelor prietenului Siu
Lazir, S-a tulburat cu duhul si a lacrimat. A plans El, Sta-
panul vietii si al mortii, a plans tocmai c¢And venise la mor-
méncul prietenului Siu cu scopul de a-l invia din morti...
lar noi, oamenii neputinciosi, si ne tinem lacrimile la
despartirea de cel drag inimii? S ne oprim suspinele in
pieptul strins de durere? O, aceasta este cu neputinga, es-

te potrivnic firii noastre! Nu, dagi-nc o inima de piatra —
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si atunci nu vom plange — sau nu ne impiedicati sa virsim
lacrimil...

Toate acestea sunt adevarate. Eu nu pot, nu indriznesc
s vi osandesc lacrimile; sunt chiar gata si-mi amestec la-
crimile cu ale voastre: inteleg bine ¢ unde este comoara
voastra, acolo este si inima voastra (V. Matei 6, 21); stiu,
din propria experientd, cit de greu, nespus de greu, este
si arunci, la despartire, o mana de pimant pe mormantul
celui drag...

,Pling si ma tanguiesc cand gandesc la moarte si vad
in morminte frumusetea noastri cea ziditd dupa chipul
lui Dumnezeu zicand: grozava, fard marire si fara chip”
(Stihira 1 de la slujba inmorméntarii a Sfantului loan Da-
maschin). Dar, oricat de firesc ar fi s3 plangem pentru cei
adormiti apropiati noud, totusi aceasta durere trebuie si
aibi o masuri. Altfel stau lucrurile cu piganii: ei pling,
si pling uncori fird mingaiere, pentru cd nu au nadejde.
Dar crestinul nu este pigan: lui ii este si chip ruginos, si
paciros sa plingd pentru cei morti fara nici o mangaiere
si alinare.

Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim si fiti in
nestiintd, ca s nu va intristati, ca ceilalti, care nu au na-
dejde” (I Tesaloniceni 4, 13). spunc apostolul tuturor
cre§tinilor. Ce poate, asadar, s usureze aceastd intristare
a crestinului? Unde este pentru el acest izvor de mingaie-
re si de alinare? §a cercetam pricinile care ne fac sd varsam
lacrimi deasupra taranii celor apropiati, si Dumnezeu ne
va ajuta sa gasim acest izvor.

Asadar, pentru ce plangem la despirtirea de cel drag
inimii? Mai intai si mai presus de toate, pentru faptul c3

el a incetat si mai traiasca impreuna cu noi pe acest pa-
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mint. Dar priviti fard partinire si judecati la viata noastri
paimanteasci.

»Deserticiunea desertaciunilor — toate sunt deserta-
ciune! Ce folos are omul din toati truda lui cu care se tru-
deste sub soare?” (Ecclesiastul 1, 2-3). Cine a vorbit atat
de riu despre viata de aici? Nu cumva vreun prizonier,
care, dintr-o temniti ingustd, nu vede nimic in afari de
langurile grele ce-i stasie trupul? O astfel de viati cui i
este placutd? Siiatd, nu cumva el este cel care face si ri-
sune boltile temnitei cu acest strigit lipsit de mangaiere:
»Desertaciunea deserticiunilor — toate sunt deserticiu-
ne”? Nu, nu el! ,

Poate un bogat, care, din imprejurari neprevazute, a
cazut intru saricie, sau un sirac, care, in ciuda tuturor os-
tenclilor si stridaniilor sale, aproape moare de frig si de
foame? Nu, nici un astfel de om!

Poate un om ambitios inselat, care si-a afierosit toati
viata pentru a se ridica in societate cu citeva trepte mai
sus si care, dupd trude si ostencli zadarnice, se vede si mai
putin respectat decét inainte, cAnd lucra in chip nobil? O,
nu, nu; nici un astfel de om!

Cine este, asadar, acest nefericit cu o vedere atit de in-
tunccata asupra lumii? Acesta este Solomon: un rege, si
cerege! Ce fi lipsea pentru o viati fericita? Intelepciunca?
Dar cine a fost mai intelept decar acela ciruia ii erau cu-
noscute si alcituirea pamantului, si lucririle stihiilor, si
curgerea timpului, i asezarea stelelor, si insusirile ani-
malelor, si gandurile oamenilor... si tot ce este ascuns si
ce este vadir?! Bogitia? Dar cine ar fi putut fi mai bo’—
gat decit acela ciruia intreaga lume, si pimantul, si ma-

rea, i aduceau cele mai alese comori, care avea si aur, si
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argint, si averile regilor si ale tarilor?! Slava sau miretia?
Dar ce nume a fost mai vestit decit numele regelui lui Is-
rael, care stipanea nenumarati supusi?! Desfitarea de bu-
nurile vietii? Dar iata ce spune dcspre sine: ,91 tot ceea
ce doreau ochii mei nu am dat la o parte si n-am oprit
inima mea de la nici o veselie, cici inima mea s-a bucu-
rat de toata ostencala mea, si aceasta mi-a fost partea din
toati munca mea” (Ecclesiastul 2, 10)! Cui i s-ar fi parut
ci o asemenca viata fericiti si lipsitd de griji ar putea de-
veni apisitoare? Si totusi omul ciruia i-a fost dat si sta-
pineasci toate bunurile pimantesti i sa guste toate des-
fitarile vietii — acest om, dupa ce a incercat toate, a spus
despre viati: ,Deserticiunea desertaciunilor — toate sunt
deserticiune! Ce folos are omul din toati osteneala sa, cu
care se osteneste sub soare?”

Sau un alt rege, Sfantul David. Tronul lui striluceste de
aur, iar el, in mijlocul stralucirii, strigi: ,Ranitd este inima
mea si s-a uscat ca iarba; ¢i am uitat si-mi minanc painea
mea” (Psalmii 101, 5); ,Ca cenusd am mancat, in loc de
paine, si biutura mea cu plingere am amestecat-0” (Psal-
mii 101, 10). Diadema lui imparateasca straluceste de pie-
tre pretioase; iar din pieprul siu, acoperit de strilucirea
slavei si a maretiei, izbucneste strigatul: ,,Facutu-s-a ini-
ma mea ca ceara ce se topeste in mijlocul pantecelui meu”
(Psalmii 21, 15-16). Palatul lui este din cedru si chiparos,
dar si acolo usile sunt deschise pentru intristare, si iaca, din
adancul bogatelor palate se aud suspine: ,,Ostenit-am in-
tru Suspinul meu, spﬁla—voi in fiecare noapte patul meu, cu
lacrimile mele asternutul meu voi uda” (Psalmii 6, 6).

Astfel suspinau din pricina greutatii vietii chiar cei mai

fericiti dintre oameni; ce sa mai spunem despre aceia ca-
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rorade-a fosedat, de-a lunguldntregii vieti, si poarte cru-
cea grea a incercarilor?!

Ribdiror a fost prorocul Ieremia in mijlocul prigo-
nirilor si jignirilor pe care le indura din toate partile, ca
mustrator al minciunii si al nelegiuirii; si totusi au fost
clipe cind i acest patimitor plin de rabdare striga: ,De
ce este asa de grea boala mea si de ce rana mea este asa de
greu de vindecat, inct nu suferi doctorie? Oare vei fi Tu
pentru mine ca un izvor amagitor si ca o api inseldtoare ?”
(Ieremia 15, 18); ,.Vai de mine, mami, ci m-ai niscur si
fin om de ceartd si de pricind pentru toara tara! Niminui
n-am dat cu dobanda si nici mie nu mi-a dat nimeni cu
dobanda, si tot mi blestema toti” (leremia 15, 10).

Dar lov, aceasta minunata pilda de tirie si mirinimie
in necazuri?... Fara si vrei, te minunezi cAnd auzi cum 1l
binecuvanteaza pe Dumnezeu chiar in ziua in care roate
turmele lui pier si toti copiii ui isi sfarsesc zilele sub dira-
maturile casei... Ce nenorocire si ce mirinimie sufleteas-
ca! Dar pentru lov parci nici aceasta nu este indeajuns:
iata, trupul i1 este acoperit de bube urit mirositoare din
talpi pand in crestet; apoi se iveste sotia, tovardsa vietii sa-
le, siil indeamni la deznadejde; se arati prietenii lui, parca
numai si-l tulbure si mai mult... Dumnezeul meu, Dum-
nezeul meu! Cate sigeti intr-o singurd tinta! Cite neca-
zuri pe un singur om!... Si lov, totusi, Il binecuvinteazi pe

Dumnezeu. Ce putere neobisnuiti a duhului! Ce ribdare
uimitoare! Dar omul nu este piacri: au fost clipe cind i
acest suflet de diamant se spirgea de durere; au fost clipe
cand insusi lov, acoperit de bube, sezand pe gunoi, striga
cu amaraciunc: ,,Piard ziua in care m-am niscut sl noap-

tea care a zis: un prunc de parte barbiteasca s-a zamislit!

R T e
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De ce n-am murit cind eram in sinul mamei mele? Si nu
mi-am dat duhul, iesind din pantecele ei?” (lov 3,3; 11);
,Daci mi culc, zic: Cand va veni ziua? Dacd ma scol, ma
intreb: Cand va veni scara? $i sunt napadit de fel de fel de
aritari pana la asfingic” (Iov 7, 4).

Si noi, privind fira partinire la zilele noastre, nu vom
spune uncori impreund cu lov: »Qare omul pe pimant
nu este ca intr-o slujbi ostiseasca si zilele lui nu sunt ca
zilele unui simbrias?” (fov 7, 1). lard, se nagte omul - si
in clipa in care mama nu mai tine minte durerea, de bu-
curie ¢i om s-a niscut in lume, prima salutare a acestui
oaspete pamantesc catre pamant este un strigdt amar de
neputingé, ¢a un repros profetic pentru necazurile pe care
i le pregateste... latd, se apropie de moarte, si ce se intam-
pli? Cu un geamat greu de istovire isi ia rimas-bun de la
pimént, parci mustrindu-l pentra nenorocirile trecute...
[ar dupi inceput si stirsit se poate usor judeca intreaga
viatd. Cici cine a triit si nu s-a intristat, cine a trdit si nu
a varsat lacrimi?

Unul ii pierde pe cei apropiati si dragi inimii, altul su-
fera pentru cinste $i slavi, altul are multi vrajmagi si zavis-
tuitori, altul geme de boala, un altul suspind din pricina
tulburirii din familie si isi plange sricia... Cutreierati in-
treaga lume, dar unde veti gisi un om care sa fie pe deplin
fericit? Cautati zile, cautati nopti, st nu-l veti gasi nicaierl.
Chiar daci s-ar afla un astfel de om, teama ca, in timp, im-
prejurarile lui fericite sa nu se schimbe nu este oare pentru
inima lui un vierme iubitor de singe? Dar despre frica de
moarte, care mai devreme sau mai tArziu va curma ferici-
rea Jui pamanteasci? Dar ia priviti constiinta, lupta laun-

tricd cu patimile!
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Tata viata noastrd pe pamant! Aici nu ¢ bucurie firi in-
tristare, nu exista fericire fird necazuri. Piméntul nu este
iad, unde se aud numai strigite de deznidejde si scrisnire
a dintilor, dar nici Rai, unde risuna numai cintiri de bu-
curie si fericire. Ce este, asadar, viata noastra pe pamant?
Acum - un loc al surghiunului, unde toati fiptura impre-
und cu noi suspina si impreund-patimeste pana in ziua de
astazi. De aceea, straduindu-vi si vd inconjurati numai de
bucurii, mai devreme sau mai tirziu se va auzi glasul: ,Voi
inmulti mereu necazurile tale” (Facerea 3, 16).

Straduiti-vi sa spuneti sufletului vostru: mininci, bea

si veseleste-te; dar va veni vremea si se vor adeveri in fapt
cuvintele lui Dumnezeu: ,,Blestemat va fi pamantul pen-
tru tine! Cu osteneali s te hranesti din el in toate zile-
le vietii tale!” (Facerea 3, 17). Seminati in jurul vostru
trandafiri ai fericirii, dar va veni timpul si vor apirea spini
ascutiti. Bucurati-va de prospetimea puterilor voastre,
admirati siniratea infloritoare si, in nidejde amagitoare,
addugati intru visirile voastre zile la zile, ani la ani, dar va
bate ceasul, si voi, inselati de visele dulci, veti auzi cu du-
rere glasul — in noaptea aceasta ti se va cere sufletul; pa-
mant esti si in pimant te vei intoarce (v. Luca 12, 20; Fa-
cerea 3, 19).

Ce este viata noastra pe pimént? Este o scoald in ca-
re suntem educati pentru cer. Oare numai bucurii sunt
intr-o scoala? Uneori este plicut sa-ti amintesti de viata
de la gcoali dupi ce o termini; dar oare a fost intotdeauna
veseld, in acel timp cind eram elevi? Griji, osteneli, supa-
rdri — cine nu tine minte?! §i cine, fiind in scoald, nu gan-
deasinuvisa: ,,Ah, cind se vor sfarsi oare lectiile, cAind voi
ajunge sa fie liber?...”
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Ce este viata noastrd pe pimant? Un camp de lup-
ti pentru un rizboi neincetat cu vrajmagsii, $i cuA ce
vrijmasi... Unul mai crud i mai viclean decat altul: cand
ne urmireste viclenia unui prieten perfid sau riutatea
unui dusman silbatic, cand trupul pofteste impotriva du-
hului, cAnd ,,potrivnicul vostru, diavolul, umbli, ricnind
ca un leu, ciutand pe cine sd inghitd” (I Petru 5, 8). Tar cit
timp tine rizboiul, nu poate fi pace.

Ce este viata noastrd pe pamant? Este un drum spre
patria noastrd, si ce drum... Exista drumuri largi si nete-
de; dar fereasci Dumnezeu si pagesti si s mergi pe aces-
te drumuri: sunt primejdioase, duc la pierzare! Nu, nu un
asemenea drum este rinduit pentru crestin de la pimant
la cer; ci un drum ingust, plin de spini, un drum pe care
sunt hitisuri dupi hagisuri, munti dupad munti, pietre du-
pa pictre, spini dupa spini..., unde nu o dati bunul cilﬁ—'
tor va suspina din inima, nu o data se va scalda in singe si
lacrimi...

Ce este viata noastra pe pamant? Este o mare, s1ce ma-
re... Nu una linistiti si luminoasa, pe care uncori este pla-
cut i o privesti si sd te desfitezi de ca; nu, este o mare
fremitandi, o mare involburati de furtuna nenorociri-
lor, unde barca firava — sufletul nostru — este amenintata

necontenit de primejdii, cand de la virtejurile patimilor,
cand de la valurile navalnice ale calomniei si napastelor; si
ce s-ar alege de ea dacd nu ar avea cirma credintei si anco-
ra nadejdii?...

Asadar, iatd ce inscamna viata noastra pe pamant!
Judecati fard partinire: pentru ce plingem atat de neman-
gaiati la despirtirea de cel drag inimii noastre? Pentru

faptul ci el a incetat sa mai traiascd pe acest pamant... Ce



